en informationsbroschyr fran Toarps Begravningstjanst

Viktigt att
veta nar man
mist nagon
nara

Ndgonting brister stilla.
En rost, en sang dor ut.
Och plotsligt fornimmer man tydligt
att ingenting dr som forut.

citat Viktor Rydberg



Hjdlp och stod

Det dr bra att man meddelar vinner och ndrstdende vad
som hdnt sd snart som mojligt. Var inte rddd for att be
om hjalp och stod.

Om du inte har ndgon ndra att prata med sa behover du inte
for den skull vara ensam med din sorg. Det finns manniskor
som ar beredda att hjidlpa dig. Du kan kontakta en prast
eller diakon i Svenska kyrkan i Toarp. De nds under
kontorstid pa telefon 033-16 96 00 (vaxeln).

P4 sjukhuset finns det en sjukhusprist och kurator att
prata med. Man kan ocksa fa kontakt med en kurator via
vard- centralen. De kan ocksa tipsa om olika
stodforeningar.

Vid akut bebov kan man ringa jourhavande prist
via larmnumret 112 (kl. 21.00-06.00)

Har kan du fylla i telefonnummer till olika stédpersoner:

Forsamlingsprast:  ..oeeeeeeeen. T
Diakon: L T

Kurator: e, S et eeeeneeereaeaaaes



Att tinka pd i samband

med mtmffat dodsfall

Hjalp med begravningskostnader?

Ibland saknar ett dodsbo ekonomiska mojligheter att betala
en begravning. Kontakta i sa fall Boras stad, Arbetslivsfor-
valtningen, telefon 033-35 70 00.

Det dr endast de anhoriga sjilva som kan ansoka om
ekonomiskt bistand.



Ta en sak i taget

Att forlora en nira vin eller anhérig dr en av livets svdraste
hindelser. Darfor dar det naturligt att du kdanner dig orolig
och osdker infor sidant du nu skall ta hand om.

Ett bra rad ar att inte ha for brattom! Ta en sak i taget.
En del av de saker som du kanske oroar dig for kan oftast
vanta ett tag.

Innan du kontaktar en begravningsbyra sa fundera pa hur ni,
som ar de narmaste, vill ha begravningen. Kanske vill ni gora
vissa praktiska saker sjalva? Att vara delaktig i forberedande
uppgifter infor begravningen ar ett bra satt att bearbeta sin
sorg. I denna process vill Toarps begravningstjanst vara till
hjalp pa olika sitt.

Forebyggande hjdilp for efterlevande

Ndra dodsfall startar ofta tankar och funderingar kring
sin egen dod.

Skriv ner dina tankar kring din begravning, pa vilket satt
du vill bli begravd och andra 6nskemal. Detta ar till stor
hjalp for dina efterlevande. Toarps begravningstjanst har ett
dokument som du kan fi, dar du kan fylla i dina 6nskemal.
Dokumentet heter ”Mina oénskemadl infor livets slut”.



Det hdr bor man tanka pd sd smdningom:

Kontakta forsikringsbolag
Kolla upp hem- och livforsiakringar.

Léigenbet

Sag upp eventuell lagenhet. Uppsagningstiden for hyres-
lagenheter vid dodsfall ar en manad istallet for vanliga
tre manader.

El, vatten och sopor
Sag upp el och eventuellt vattenabonnemang fran den
dag da hyreskontraktet upphor. Sag upp eventuell sop-
hiamtning.

Telefon, internet
Sag upp telefonabonnemang, internet, abonnemang
av mobiltelefon, Radiotjanst, kabel-TV etc.

Tidningar
Avsluta tidningsprenumerationer.

Fackforeningar, andra foreningar
Meddela dodsfallet

Kontakta banken
Finns det bankfack sa begar inventering.
For ovriga drenden, kontakta aktuell bank.

Kontakta skatteverket
Meddela ny adress for post fran Skatteverket.

Kontakta Forsdkringskassan
angaende eventuell sjukpenning, bostadsbidrag etc.

Kontakta Posten
For att eftersinda post for dodsbo och i samband med
dodsfall, ring Adressandrings kundtjanst pa telefon
020-97 98 99 (vardagar 08-19).
Fran utlandet eller mobil: 0771-97 98 99.
e-post: info@adressandring.se

Bouppteckning
En bouppteckning dr en handling som visar den avlidnes
tillgdngar och skulder. Bouppteckningen skall upprittas
inom fyra manader efter dodsfallet. Du sjilv, bank eller
begravningsbyra kan gora detta.



Toarps Begravningstjinst

...vill uppmuntra till delaktighet och gor giarna hembesok.

...hjélper och informerar om hur det praktiska arbetet kring en
begravning gar till och om vad man sjilv kan gora som anhorig
och vad man kan fa hjalp med.

...sdljer/formedlar begravningstjanster sasom kistor, urnor,
transporter, bisattning, kladsel/svepning av den déde, utformning
av dodsannons och tackkort. Virdskap vid begravning och visning.

...informerar om vad Svenska kyrkan ansvarar for i samband med
begravningsgudstjansten och gravsittningen.

...hjélper och handleder anhoriga som vill gora det praktiska
arbetet sjalva.

...informerar om gravsattning, gravplats och gravvard.

...formedlar och informerar om minnesstund, mat, catering,
blommor, bartacke och 6vriga arrangemang.

...informerar och formedlar kontakt med sorggrupp,
leva-vidare-samtal, sjalavard.

Besoksadress:

Toarp Toarps férsamlingshem
516 90 Dalsjofors

Postadress:

Toarp Pristgarden 1
516 90 Dalsjofors

Telefon: 033-16 96 17
e-post: info@toarpsbegravningstjanst.se

webb: www.toarpsbegravningstjanst.se
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